
Une  nouvelle  technologie  au
service  de  la  chirurgie
ambulatoire
Le Centre Hospitalier d’Arcachon est le premier établissement
de  santé,  en  Gironde,  à  réaliser  des  interventions  en  «
cœlioscopie vaginale », la technique V-NOTES.

L’objectif de ce nouveau mode opératoire est de réduire les
cicatrices  visibles  et  d’améliorer  la  récupération  post-
opératoire.  Encore  en  développement  dans  l’Hexagone,  cette
innovation a été mise au point par des chirurgiens taïwanais,
importée en Europe par le chirurgien belge, le Dr Baekelandt,
et en France, depuis 2018, par le Dr Mansoor, en partenariat
avec l’Equipe du CHU de Clermont-Ferrand (devenu unique centre
de formation en France).

Les premières études réalisées « suggèrent » des avantages par
rapport  à  la  cœlioscopie  conventionnelle  :  moindre  durée
opératoire, moindre douleur, récupération plus rapide, sans
augmentation du risque de complication. Jusqu’à présent, les
gynécologues-obstétriciens  du  Centre  Hospitalier  d’Arcachon
réalisent  plus  de  90%  des  hystérectomies,  même  en  cas  de
cancer,  par  méthode  mini  invasive,  évitant  l’ouverture  de
l’abdomen : soit par cœlioscopie, soit par voie vaginale.

Désormais,  un  artifice  technique  permet  de  réaliser  la
procédure par voie vaginale, en utilisant la vision et les
instruments coelioscopiques mis en place, par un dispositif
introduit  par  le  vagin  :  la  technique  V-NOTES  –  Vaginal
Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery-.

Le  service  de  gynécologie-obstétrique  a  ainsi  réalisé
plusieurs  hystérectomies,  avec  des  suites  opératoires
encourageantes et devrait réaliser, à terme, des « ligatures »
tubaires  pour  stérilisation  en  ambulatoire.  L’objectif  est
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d’augmenter  le  nombre  d’hystérectomies  réalisées  en
ambulatoire  (sans  nuit  d’hospitalisation),  même  si
actuellement, la très grande majorité des patientes ne passe
qu’une nuit à l’hôpital pour une hystérectomie.

Cette innovation, importée au Centre Hospitalier d’Arcachon
par le Dr Denis SAVARY, praticien hospitalier dans le service
de gynécologie-obstétrique, a été permise par de multiples
facteurs : le dynamisme de l’équipe médicale, menée par le Dr
Joël  AMBLARD,  et  composée  des  docteurs  Stéphanie  AICARDI,
Marjorie VERMEILLE et Philippe VESCHAMBRE, la coopération avec
les  anesthésistes,  rompus  aux  dernières  techniques,
l’enthousiasme  des  professionnels  du  bloc  opératoire,
l’ouverture et la réactivité de la pharmacie pour le nouveau
matériel, et la grande modernité des installations du bloc
opératoire, avec, dans chaque salle, une caméra HD et trois
écrans  HD  dédiés  à  la  cœlioscopie,  et  des  générateurs  et
instruments  permettant  l’utilisation  des  énergies  modernes
(thermofusion, ultracision).


