
Remise  en  Forme  –  Séance
cardio  avec  Anne  Sophie
Menneson  du  Centre  Coachez
Vous !
Cette semaine dans votre émission de Remise en Forme, Anne
Sophie  Menneson,  coach  sportive  à  la  Teste  de  Buch,  vous
propose une séance cardio !

� Bonne séance �
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