Haltérophilie : lere
compétition régionale pour
L'AS Force Testerine

L'AS Force Testerine a sorti les muscles pour sa toute
premiere compétition régionale d’haltérophilie ce vendredi 2
novembre. 42 participants au total pour des épreuves par
équipes étaient a la salle Etienne Turpin pour enchainer les
épreuves allant de l'arraché a 1'épaulé jeté. 50 a 90 kg de
charges ont été soulevés par les athletes venus des 4 coins de
la Gironde, parmi eux l’'équipe de la Teste comptait 3 filles
et 5 garcons.


https://tvba.fr/la-teste-premiere-competition-regionale-as-force-testerine-2018/
https://tvba.fr/la-teste-premiere-competition-regionale-as-force-testerine-2018/
https://tvba.fr/la-teste-premiere-competition-regionale-as-force-testerine-2018/

