
L’hôpital se mobilise pour la
Journée Mondiale sans tabac
Dans le cadre de la Journée Mondiale sans Tabac, le Centre
Hospitalier  d’Arcachon  propose  une  journée  de  prévention
gratuite pour le grand public et pour les professionnels de
santé le jeudi 31 mai 2018. Elle sera animée par un binôme
médecin addictologue et infirmière addictologue.

Selon Santé Publique France, le tabac constitue la première
cause de mortalité prématurée évitable : chaque année, en
France, il entrainerait le décès de plus de 75 000 personnes,
dans un contexte où le niveau de consommation reste élevé,
comparé notamment aux autres pays occidentaux.

La France compte près de 16 millions de fumeurs. Un tiers des
personnes de 15 à 85 ans (32 %) fume (36% des hommes et 28%
des femmes) ne serait-ce que de temps en temps.

D’après un rapport de l’Observatoire Français des Drogues et
des Toxicomanies, les résultats de l’enquête ESCAPAD sur les
consommations des jeunes, menée en mars 2017, font apparaître
une forte baisse du tabagisme parmi les adolescents de 17 ans
entre 2014 et 2017. Ils sont 59,0 % à avoir expérimenté le
tabac  et  25,1  %  à  en  consommer  quotidiennement,  contre
respectivement 68,4 % et 32,4 % en 2014, lors de la dernière
enquête ; bien que ces niveaux restent élevés au regard de
ceux  observés  parmi  les  jeunes  des  pays  occidentaux  et
notamment anglo-saxons.

Parmi  les  adultes  en  revanche,  le  Baromètre  santé  2016
concluait à une stabilité du tabagisme depuis

2010, et ce aussi bien parmi les hommes que parmi les femmes.

Tous les indicateurs relatifs à l’arrêt du tabac vont dans le
sens d’une amélioration. Sur le premier trimestre 2018, les
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ventes de tabac ont diminué de 9,1 % par rapport à la même
période en 2017. Pour les cigarettes le recul est de 8,1 %
tandis qu’il s’établit pour le tabac à rouler à 14,5 % par
rapport au premier trimestre 2017. La baisse des ventes de
cigarettes s’est surtout produite au mois de mars à la suite
d’une hausse de prix (environ 1 euro de plus en moyenne) : le
recul est de 16,2 %, soit une des deux plus fortes diminutions
intervenues sur un mois depuis 2004.

Les ventes de traitements pour l’arrêt du tabac sont en hausse
de 10,7 % sur le premier trimestre comparé à la même période
en 2017 grâce au remboursement plus important des substituts
nicotiniques prescrits notamment.

Par ailleurs, le dispositif Tabac info service est de plus en
plus sollicité, dans un contexte de mobilisation importante
autour de la deuxième édition de #MoisSansTabac.

· PROGRAMME :

Stand d’information pour le grand public dans le hall
d’accueil de 10h30 à 15h30
Formation pour les professionnels de santé en salle 2 de
13h à 13h45 et de 15h30 à 16h15 (sur inscription)


