
«  Anim’  Plages  »  sur  les
plages d’Andernos-les-Bains
La  tournée  Anim’  Plages  est  organisée  par  la  Fédération
Française d’Athlétisme. Elle a rencontré un franc succès ce
lundi 23 août sur les plages d’Andernos-les-Bains.

Les enfants ont pu s’initier sur la plage du Betey, à marée
basse,  dans  un  stade  éphémère.  Toutes  les  disciplines  de
l’athlétisme étaient représentées par des mini-jeux (saut de
haies, course, saut en longueur, hauteur et perche, lancers,
etc…).  Chaque  petit  athlète  de  ce  décathlon  de  plage  est
reparti avec son diplôme attestant de ses performances.

Le tout était encadré par des moniteurs du club d’athlétisme
d’Andernos-les-Bains, et d’entraîneurs professionnels, sous le
regard attentif d’André GIRAUD, président de la Fédération
Française d’Athlétisme, et de René MEYER, à la fois membre du
club  d’athlétisme  andernosien,  et  président  de  la  Ligue
d’Athlétisme Nouvelle Aquitaine.

Cette tournée organisée dans la foulée des Jeux Olympiques est
l’occasion de faire vivre l’athlétisme, sport éducatif par
excellence,  et  de  susciter  l’envie  de  cette  discipline
sportive.
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